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du mode de vie et du « mode

d’étre » écoféministe. C'est au

cours de cette semaine d'immersion qu'elle remarque
combien les regroupements en cercles s'imposent, tout
naturellement : cercles de massage, cercles de tissage,
cercles de chant, cercles de parole... « Nous ne nous
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des lieux inspirants, et des cercles
de parole a Paris. Leur démarche
est trés clairement affichée : elles sont féministes, et
le discours qu’elles partagent l'est aussi, comme en
témoignent les themes de leurs retraites ; on y parle
de trouver sa voie, de prendre confiance en soi, de se
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par les combats qu'elles ménent au quotidien. « Pour
moi, féminisme et bien-étre vont main dans la main.

Les femmes sont éduquées a prendre soin des autres,
rarement d’elles-mémes. Dés lors, prendre soin de soi est
un acte politique », exhorte la jeune femme, paraphrasant
la féministe américaine Audre Lorde — « Caring for myself
is not self-indulgence. It is self-preservation, and that

is an act of political warfare », écrivait cette militante

noire et lesbienne en 1988. Traduction : « Prendre

soin de moi n'est pas de la complaisance. C'est de
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exclusivement réservé aux femmes. Mais force est de
constater que ce sont elles qui s’y rendent, en trés forte
majorité, mues par l'envie brilante de se retrouver entre
femmes pour apprendre a renouer avec leur puissance.
« Les sorciéres étaient des femmes libres, puissantes et
indépendantes, qui ont été brilées pour ces raisons :
elles représentaient une menace par rapport a la figure
masculine, patriarcale, religieuse. Dans un contexte ot il
ne fallait surtout pas que les gens aient une capacité de
remise en question des dogmes, étre une sorciére était
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tous les jours, purifier ta maison & la sauge ou au palo
santo tous les quatre matins, porter des robes en lin et des
couronnes de fleurs... Mais moi, j'ai des enfants, j’ai des
galéres, j'ai un taf, je n'ai pas que ¢a a faire | Et pourtant...
Je me suis toujours sentie sorciére, dans ma maniére d’étre
au monde. » Etre sorciére, pour Judith, ne reléve pas de la
simple posture : cest un engagement de vie.

Mun ouvrira bientét un lieu de retraite et de stage dans le
Marais poitevin, et sa fondatrice s’en réjouit. « Aujourd’hui,
le monde a besoin de lien. Ma responsabilité est de
remettre du lien entre toutes les personnes. Et de

I'entreprise est tout a fait sérieuse. Journaliste spécialisée
dans les sujets environnementaux et animatrice de
cercles de femmes, la Bordelaise a ajouté en 2018 une
nouvelle corde a son arc : créatrice d’une chorale de
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volonté d'impacter le public avec une énergie d'amour. »
Une énergie qui impacte les Gardiennes elles-mémes.
Certaines femmes ont « complétement changé leur vie »
grace aux Gardiennes. Celles qui n‘auraient jamais osé
monter sur scéne avant sont désormais prétes a faire des
solos. Deux (dont Julia) se sont méme présentées aux
municipales : 'une est maintenant adjointe a la mairie de
Bordeaux (passée écologiste cette année), et Julia a été
élue déléguée aux transitions dans sa petite ville voisine.
« C'aurait été impensable pour moi il y a un an ! Parce
qu'on est un groupe de soutien. La chorale est un espace



